
令和３年度 長崎県中学校総合体育大会 

ソフトテニス競技実施要項 
 
１ 期  日  令和３年７月２５日（日）・２６日（月）  
               団体戦２５日（日）・個人戦２６日（月）    ※時程は「その他」参照 
２ 会  場  長崎市総合運動公園かきどまり庭球場 
３ 参加制限  （１）各郡市町の出場数は、現行の長崎県中学校総合体育大会参加制限による。 

（２）団体戦は同一校を単位として、監督１名、コーチ１名、選手４名以上８名以内で
チームを編成する。個人戦も監督１名、コーチ１名とする。ただし、個人戦におい
て、同一学校から３ペア以上出場し、かつ３ペア以上同時に試合が行われていると
きに限り、補助するコーチのベンチ入りを認める。 

（３）引率・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員（学校教育法施行規則第７８
条の２に示されている者。以下同じ。）とする。コーチは学校長の認めた者とする。
ただし、当該校外の中学校教職員はコーチにはなれない。 

（４）長崎県中学校体育連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、
部活動指導員、外部指導者（コーチ）等は、部活動の指導中における暴力・体罰・
セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者である
こととしている。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の
指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。 

４ 競技方法  （１）団体戦、個人戦ともトーナメント方式とする。 
（２）団体戦は３組対戦とし、３回戦より２組先取法とする。（２組で出場の場合は、

３番目をあける。） 
５ 競技規則    （１）日本ソフトテニス連盟ハンドブック並びに本大会競技規則による。 

（２）選手は背中に校名と氏名（姓だけ）を書いたゼッケンを必ずつけること。 
※ 縫いつけを基本とするが、ホック及びゼッケンホルダーで留めることは 

許可する。 
①大きさは、Ｂ５版大横〈白地〉（縦：約 18㎝、横：約 26㎝） 
②文字は「漢字」または「仮名」を使用し、独自の「ひらがな」「カタカナ」 
「ローマ字」などの使用はしない。 

③ゼッケンをシャツそのものにプリントすることは認めない。 
④ゼッケンで同名の学校名がある場合は、区別するために学校名の工夫をしても 

よい。 

⑤ゼッケンの位置は、下図の例のとおりとする。ただし、同姓の選手がいる場合は、
名の１文字を付け加える。また、中学校名が第一・第二中学校や東・西・南・北
中学校のような場合は、学校名がわかりやすくなるために、学校所在地を付記し
てもよい。 

 
 
            
            ３段ゼッケン Ｂ５版 
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（３）団体戦、個人戦とも７ゲームマッチとする。 

（４）団体戦のオーダー用紙は試合ごとに２部作成し、大会本部と対戦チームに 

  提出する。 
（５）ベンチ入りは、登録されたもの（選手・監督・コーチ）とする。 

※ 監督・コーチともにベンチ入りをする。そのため、コーチも最初のあいさつに  
立ち会う。 

（６）サイドコーチは禁止する。 
（７）選手・監督・コーチの服装等については下記のとおりとする。 

①選手の服装は、「上はゲームシャツ、下は膝丈よりも上のパンツまたはスコート、
テニスシューズ」を着用すること。ユニフォームから出るアンダーシャツやスパ
ッツの使用を可とする。ただし、単色とする。 

②監督・コーチは、「スポーツウェア」を着用すること。 

③選手・監督・コーチとも、ソックス（くるぶしより長いもの。ただしハイソ 

ックスは認めない。）及びテニスシューズを着用する。 
④選手・監督・コーチの服装、用具には新たなデザイン（プリント・刺繍等） 

は入れないこと。 

⑤選手のユニフォームそのものへのプリント・刺繍等の加工は認めない。 

※ 監督・コーチの服装の徹底を図るため、ベンチ入りを認めない場合もある。 

（８）はちまきの文字は正面に入れないこと。帽子、サンバイザーもこれに準ずる。 



（９）ストリング(ガット)に装着する衝撃吸収材の使用は禁止する。 

（10）選手変更は、監督会議までとする。（所定の用紙に必要事項を記入し、県中体連
事務局に提出すること。緊急の場合は、開催地県中体連事務局にファックスで連
絡後、監督会議で提出すること） 

（11）個人戦においては、３位の２ペアによる代表順位決定戦を行う。 
（12）個人戦において、１名が病気等で出場不可能になった場合は、所定の手続きによ

り、同一校から１名に限り補充を認める。ただし、変更する選手は、シードが決
まる県大会の成績が変更前の選手より上回らないものとする。 

６ 使 用 球    公認球 男子：アカエム 女子：ケンコーとする。 
７ 組 合 せ  各郡市町代表及び専門委員で行う。 
８ 表  彰  団体、個人とも第３位まで表彰する。 
９ 申し込み  県中体連事務局宛 ６月２２日（火）必着《原本１部を提出》 

（各郡市町中体連事務局より一括して申し込む） 
なお、参加料についても郡市町中体連事務局が一括して長崎県中体連事務局に振り込む
こと。 
※ 各郡市町の専門委員の先生方は、大会終了後すぐに大会に出場する団体の学校名及

び個人戦の選手を Excel ﾃﾞｰﾀに入力して送信すること。(形式は事前にこちらから
送信します。) 送信先：Ｅ-mail akiwata0205@yahoo.co.jp 

10 参 加 料      参加生徒一人あたり５００円とする。原則として入金後の返金はしない。 
11 そ の 他  （１）団体戦は、１位・２位チーム、個人戦は３位（ベスト４）までが、 

九州大会（８月４日～６日 長崎県）への出場資格を得る。 
（２）九州大会へ出場が決定した学校及び選手の参加料（１人につき２，０００円）を当

日集金しますのでよろしくお願いします。 
（３）時 程 

《２５日（日）、２６日（月）》 
受  付 ８：３０～８：５０ 
練  習 ８：４０～９：１０ 
監督会議 ９：００～ 
試合開始 ９：３０～ 
※ 両日とも試合終了後、表彰式を行う。 

（４）練習コート割り当て（下表） 
【団体戦】７月２５日（日） 

男 子 １ ２ ３ ４ ９ 10 11 12 

８：４０～８：５０ 長崎１ 長崎２ 長崎３ 五 島 壱 岐 対 馬 西彼杵  

８：５０～９：００ 諫早１ 諫早２ 大 村 東彼杵 雲 仙 島 原 南島原 西 海 

９：００～９：１０ 松 浦 平 戸 佐世保１ 佐世保２     

 
女 子 ５ ６ ７ ８ 13 14 15 16 

８：４０～８：５０ 長崎１ 長崎２ 長崎３ 長崎４ 五 島 壱 岐 対 馬 島 原 

８：５０～９：００ 新上五島 西彼杵 諫早１ 諫早２ 大 村 東彼杵 雲 仙  

９：００～９：１０ 南島原 西 海 松 浦 平 戸 佐世保１ 佐世保２ 佐世保３  

                                                                         
【個人戦】７月２６日（月） 

男 子 １ ２ ３ ４ ９ 10 11 12 

８：４０～８：５０ 対 馬 壱 岐 五 島 長崎1･2 長崎3･4 西彼杵   

８：５０～９：００ 諫早1･2 諫早3･4 大 村 東彼杵 雲 仙 島 原 南島原 西 海 

９：００～９：１０ 松 浦 平 戸 佐世保1･2 佐世保3･4     

 
女 子 ５ ６ ７ ８ 13 14 15 16 

８：４０～８：５０ 対 馬 壱 岐 新上五島 五 島 長崎1･2 長崎3･4 西彼杵  

８：５０～９：００ 諫早1･2 諫早3･4 大 村 東彼杵 雲 仙 島 原 南島原 西 海 

９：００～９：１０ 松 浦 平 戸 佐世保1･2 佐世保3･4     

 

（５）本大会は、別に定める「長崎県中学校総合体育大会運営に関わる危機管理マニュ
アル」並びに「長崎県中学校体育連盟主催大会（事業）実施上の新型コロナウイル
ス感染拡大予防ガイドライン及び各競技専門部の対策」に則り実施します。参加者
及び全ての関係者は、それらを遵守し、大会に参加してください。 


